Organizacja czasu
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Organizujgc dziecku prace zdalng nalezy

pamietad, aby taczny czas spedzany przez

nie przed ekranem (komputer + smartfon + O sty ey dechac o glinssile

d k :
telewizor + tablet) w ciggu dnia, nie byt diuzszy ocpotaynex oczt

niz: Kochani Rodzice, pamigtajcie o spacerach i
e dla dzieci w wieku 3-6 lat : Th/dzier (20 min wyjéciach na dwor Waszych pociech!!!
sesja pod opieka dorostego)
e dla dzieci w wieku 6-9 lat: 2h/dzien (30 min Rower, rolki, skakanka, gra w gume — sam sobie
sesja z doroslym w poblizu) przypomnij i naucz dziecko — sg Swietng

o &l eied v wielan > J0kR @ crn do alternatywa dla komputera + smartfonu +
uzgodnienia z rodzicami 30-40 min (30-40 min telewizora + tabletu &

sesja)



