HEJT

Ztos¢, agresja, nienawisc
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Hejtem - okresla si¢ dzialanie w Internecie, ktore jest
przejawem ztosci, agresji i nienawisci.
3 rézne osoby : Hejter, Ofiara hejtu, Swiadek hejtu.
Kazda perspektywa jest inna. Warto wiedziec, co
mozna zrobic, alby zamieni¢ mowe nienawisci na

mowe zrozumienia.



ZAMIAST KOGOS HEJTOWAC:
* Zainspiruyj si¢ jego dziataniem
* Zadaj sobie pytanie , czy chciatby$ by¢ tak traktowanym
* Zauwaz jakie potrzeby Toba kieruja
* Zastandw sie, co pozytywnego moglbys dostrzec w tej osobie
* Znajdz inng form¢ dowartosciowania si¢
* Pomysl co pozytecznego wnosi nienawis¢ do Twojego zycia

JESLI KTOS CIE HEJTUJE:
* Podzigkuj mu za opini¢
* ZastanOw sie, czy jest ona stuszna
* Pomysl co kieruje ta osobg
* Ocen, na ile wazne jest dla Ciebie zdanie tej osoby
* Porozmawiaj z kim§ zaufanem, rodzicem, przyjacielem
pedagogiem szkolnym, oni na 100%, pomoga!
* Pamigtaj , Ze to ty kierujesz swoim zyciem, a nie hejter!

JESLI JESTES SWIADKIEM HEJTU :
* Reaguj, odpowiadajac dobrem na zto
* Wesprzyj osobe pokrzywdzona
* Wyznacz granice , nawigzujac do zasad, norm spotecznych
* Wlacz si¢ do rozmowy 1 zmien temat
* Odwaz si¢ na takie dziatania, ktore podjatbys w rzeczywistosci
* Bazuj na faktach, a nie swoich emocjach.

Tesli Jestes swiadkiem

ﬁq;’tu: reagbg’,
odpowiadajgc dobrem na

zfo!

ngos’ Jorzgjawy ﬁejtu !

Pamigtaj:
Eazuj na faﬁmcﬁ,

nie na emocjacﬁ !

Opracowano na podstawie: M.Snopkowska - Otwarte szkolenia dla nauczycieli.



